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Tréning Banska Stiavnica 6. — 7. 11. 2025

OTUS pre SHR

» Uprimne sa chcem podakovat trénerom za velmi zaujimavy a uZitoény tréning. Je
vidiet, Ze su profesionali vo svojej praci”

»Za ten obmedzeny Cas ste s nami spravili vela uZitoénej price, vyuzili sme ho na
maximum®

Nakolko iSlo o prvy tréning pre nasich zamestnancov v tejto oblasti, bola problematika
sebeobrany pre nds velkou nezndmou. Vdaka pristupu Rada a Natdlky, nasich trénerov,
sme cely tréning absolvovali s nad$enim a ihned' po skonéeni tréningu sme zacali planovat
jeho dalSie pokracovanie. Bolo skvelé spoznat nielen zékladné techniky sebeobrany a ich
praktické vyuZitie pri nasej praci, ale vdaka profesiondlnemu aludskému pristupu
trénerov, bola pre nas radost sa vycviku ztcastnit. TeSime sa z tejto sklsenosti a €oskoro
sa opat budeme tesit na ,nadich” trénerov.

ESte jeden citat na zédver od ucastnikov tréningu:
» Najlepsi seminar doposial @“

Mgr. Peter Devinsky ~—
Prezident Slovenskej humanitnej rady
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