Zakladna skola s materskou skolou, Dolna Poruba 88,
914 43 Dolna Poruba

Ziaci, ktori absolvovali kurz sebaobrany od OTUS — akadémie sebaobrany boli nad$eni. Pan
inStruktor a pani instruktorka ich vedeli putavou formou vtiahnut do situacie, navodili redlnu
atmosféru a deti ich nasledne so zatajenym dychom po¢uvali. Nauéili sa, ako reagovat v pripade
ohrozenia utoénikom, zdkladné principy a jednoduché obranné mechanizmy. Detom sa aktivita
nesmierne pacila. Bola primerane dlha a obsahom vyhovuijtca jednotlivym vekovym kategdriam.
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